
                        Sportverein Rümlang 2. Mannschaft
Vorbereitungsprogramm Vorrunde Saison 2025/2026

Stand: 11.07.2025

Tag Datum Start Besammlung Ort Inhalt

Di. 15.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Saisonstart, Training
Do. 17.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen

Di. 22.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 24.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 29.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 31.07.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen
So. 03.08.2025 11.00 Uhr 09.45 Uhr Heuel Testspiel, FC Fällanden 1

Di. 05.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 07.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen
So. 10.08.2025 11.00 Uhr 09.45 Uhr Heuel Testspiel, FC Zürich-Affoltern 2

Di. 12.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 14.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen
So. 17.08.2025 Glattbrugg Testspiel, FC Glattbrugg 2

Di. 19.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 21.08.2025 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
So. 24.08.2025 ? ? Start Meisterschaft

Fotios Chatzidis Mobil     076 528 83 26 Email   fotios.chatzidis@gmail.com
Stephan Frei Mobil     076 575 66 40 Email   ste.frei@hotmail.com
Daniel Dallinger Mobil     079 316 95 28 Email   danieldallinger@gmail.com

Trainer
Trainer

Präsident, Leiter Aktive




