
Junioren/Juniorinnen E „play more football“:  

Weisungen für die Saison 2023/24 (Stand: Juni 2023) 
 
 
Anzahl Spieler/ Gespielt wird 3:3 (ohne TorspielerIn) und 6:6 (mit TorspielerIn); es dürfen maximal 
Spielerinnen 10 Spieler/Spielerinnen eingesetzt werden. Turnierform in der Regel mit 4 Teams. 

Jahrgänge Spieler/Spielerinnen mit Jahrgängen 2013 – 2014; Mädchen, die in Juniorenteams 
spielen, dürfen ein Jahr älter sein, also mit den Jahrgängen 2012 – 2014; ausgenommen 
Ausnahmebewilligungen durch den SFV/FVRZ. 

 Nur der ältere F-Junioren-Jahrgang 2015 ist in der Junioren E-Kategorie spielberechtigt. 

Spielberechtigung Spieler/Spielerinnen müssen die SFV-Lizenz besitzen. Es muss keine Spielerkarte ausgefüllt 
werden. 
Junioren/Juniorinnen E dürfen nur ein Wettspiel pro Tag austragen. 

Auswechslungen Alle Spieler/Spielerinnen müssen gleich viel Spielzeit haben. 
 Ausbildnerinnen/Ausbildner: Motto „Erlebnis vor Ergebnis“! 

Ausrüstung Schienbeinschoner obligatorisch; Stollenschuhe und Schmuck verboten. 
 

 

Spielfeld Kleinfeld (3:3): Länge 25 – 30 m / Breite 20 - 25 m; auf 4 Minitore (1.2m x0.8m) 

 Grossfeld (6:6): Länge 43 – 48 m / Breite 25 - 30 m; auf zwei verankerte Tore (5 x 2 m); 
Spielfelder können auch mit einer Fremdfarbe (z.B. rot) gezeichnet oder mit 
Hütchen, Kegel, Bänder oder Stangen markiert werden. 
Sicherheitsabstände (3 m) beachten! Strafraum muss nicht separat 
gezeichnet sein, zwei Kegel auf der Aussenlinie reichen. 

Ball Grösse: 4 Light 

Spieldauer Kleinfeld (3:3): 3 x 8-10 Minuten / Grossfeld (6:6): 3 x 15 Minuten 
 

 

Spielleitung Keine Spielleiterin/Spielleiter  auch beim 6:6 nicht! 

Fairplay/Shakehands In allen Ligen/Kategorien des FVRZ ist das Shakehands vor und nach dem Spiel 
obligatorisch. 

Coachingzone Trainer und Ersatzspieler beider Teams halten sich in der gemeinsamen Coaching-Zone auf. 

Zuschauerzone Kinder sollen in Ruhe und selbständig spielen können. Daher halten sich die Zuschauer 
ausserhalb des Spielfeldes bzw. ausserhalb des Rasens auf (evtl. in einem vom Heimklub 
definierten Bereich); Mindestabstand zum Spielfeld: 5 Meter. Die Trainerinnen/Trainer tragen 
die Verantwortung für das respektvolle Verhalten der Zuschauer und weisen „ihre“ Zuschauer 
bei Fehlverhalten zurecht: Motto „Erlebnis vor Ergebnis“! 

Resultatmeldung Keine! Der FVRZ setzt voraus, dass die Junioren E-Turniere ohne anderslautende Meldung 
ordnungsgemäss verlaufen sind. Zwecks Überwachung des Spielbetriebs ist es wichtig, dass 
Spielplan-Änderungen rechtzeitig im Clubcorner SFV eingegeben werden. 

Spielerkarte Es muss keine Spielerkarte ausgefüllt werden. 

Matchberichtskarte Die „Matchberichtskarte FVRZ“ muss nur bei Beanstandungen/Vorkommnissen an den 
FVRZ gesandt werden (Handbuch Spielbetrieb, Seite B3-4). Eine ausführliche Beschreibung 
ist dazu notwendig. Meldung ist auch als E-Mail möglich. 

 

 

Spielverschiebung Da in Turnierform gespielt wird, sind Verschiebungen praktisch nicht möglich. 
Witterungsbedingte Verschiebung/Absagen: Muss vom Heimklub den Gastclubs spätestens 
4 Stunden vor Turnierbeginn gemeldet werden.  

 

 

Spielregeln Es gelten die offiziellen Spielregeln SFV (ohne Zeitstrafe). 

Speziell (ergänzend): Siehe Ausführungsbestimmungen PMF layout_16-9_screen_KatE.indd (football.ch) 

Abseits Keine Abseitsregel 

Abstoss / Auskick Torabstoss wird innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Händen des Torhüters ausgeführt 
(über Mittellinie ist erlaubt). Es darf sich beim Torabstoss kein gegnerischer Spieler im 
Strafraum befinden. Wenn der Torhüter den Ball auf den Boden legt, ist dieser frei und darf nur 
noch mit dem Fuss gespielt werden (er darf den Ball nicht wieder aufnehmen). Torhüter gilt 
dann als Feldspieler. Alle anderen Formen von Abschlägen/Auskicken/Dropkick sind verboten 
und werden mit Freistoss indirekt für das gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet. 

Eckstoss Von der Spielfeldecke, es darf kein direktes Tor erzielt werden. 

Freistoss Alle Vergehen ausserhalb des Strafraumes werden mit Freistoss indirekt geahndet. 

Abstand/Penalty Abstand von stehenden Bällen: 6 m, Penaltypunkt: 7.5 Meter vor dem Tor. 

Rückpass Die Rückpassregel ist gültig! Spielfortsetzung bei einem Verstoss, Freistoss indirekt 
ausserhalb des Strafraums. 

https://www.football.ch/portaldata/27/Resources/dokumente/kinderfussball/play_more_football/dokumente_de/1__ausfuehrungsbestimmungen/01.3_BRACK.CH_play_more_football_AB_Kat._E-FF12_de.pdf

